Highlights en investigacion

Revista de Enfermedades Infecciosas en Pediatria Vol. XXIII Ntim. 89

N

Zoonosis intradomiciliarias: Las mascotas como entes portadores de enfermedades.

istéricamente la compafifa de anima-

les ha tenido un rol importante en la
actividad del hombre. Se han realizado varios
estudios que demuestran los beneficios de esta
relacion ya que puede mejorar la funcion
cardiovascular, estimular un mayor grado de
responsabilidad e independencia, disminuir la
ansiedad, mejorar las relaciones interpersona-
les, aportar compaiiia y en algunos enfermos
permite una rapida recuperacion. A pesar de
estos beneficios existen inconvenientes ta-
les como el riesgo de mordeduras, alergias y
zoonosis relacionadas a la posesion de anima-
les domésticos. Los animales constituyen una
de las principales fuentes de infeccion, para el
hombre, debido a la intima relacion que man-
tienen. Ciertos animales ofrecen compafiia
y actdan como guardianes, permaneciendo
dentro de las casas, en constante contacto
con los duefios. En los tltimos afios se ha
observado que han emergido y reemergido
algunas zoonosis, fendmeno estrechamente
relacionado a cambios ecoldgicos, climaticos
y socioculturales que han determinado que la
poblacién animal comparta su hébitat con el
hombre cada vez con mayor frecuencia. Hay
algunos estudios en los cuales se sefiala que
las mascotas constituyen un riesgo para la
salud de los propios duefios. Existen mas de
100 enfermedades relacionadas con animales
domésticos, aunque s6lo 20 son mas frecuen-
tes. Un calculo reciente sugirié que las enfer-
medades causadas por animales domésticos
pueden costar al hombre tantos recursos del
sector salud como las enfermedades de trans-
mision sexual.'?

Mascotas domésticas

Las mordeduras y las alergias son las amena-
zas mas comunes y dan como resultado infec-
ciones localizadas; sin embargo, existen otras
infecciones (parasitarias, bacterianas, virales
y micéticas) que pueden ser transmitidas por
mascotas. Otras infecciones son transmitidas
por via cutdnea, mucosa, digestiva o respira-
toria, por contacto directo con las mascotas,
sus excretas o a través de artropodos. Los ni-
flos pequefios son los que tienen mayor riesgo
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de padecer enfermedades por mascotas. Las
mordeduras por perro representan el acciden-
te mds habitual, en cambio las de gatos son
menos frecuentes, pero pueden tener mayor
infeccion asociada. En los tltimos afios, el
numero de reptiles vendidos, sobre todo las
iguanas, ha incrementado considerablemente,
esto se asocia a los casos humanos de salmo-
nelosis, sobre todo en los nifos pequefios. Los
CDC s (Centers for Disease Control / Centro
para el Control y Prevencién de Enfermeda-
des) estiman que 7% de infecciones humanas
por Salmonella en Estados Unidos estd aso-
ciada a la posesion de reptiles. La mayoria de
las iguanas tiene una mezcla estable de sero-
tipos de Salmonella en su tracto intestinal y
constantemente la liberan en su excremento.
Otros animales domésticos portadores de esta
bacteria son: erizos (las mascotas que portan
més enfermedades tanto bacterianas, virales,
parasitaria y micéticas), tortugas, culebras, roe-
dores (hamsters, cuyos, conejos de las indias y
ratones pequefios) y pollos pequefios. De igual
manera, perros y gatos son portadores de
enfermedades por el contagio de roedores
silvestres o por alimentos contaminados.>**3

Parques zooldgicos

En nuestro pais no se han reportado brotes
infecciosos en trabajadores de los zooldgicos
ni en personas que acuden y tocan a los ani-
males; sin embargo, en parques zooldgicos de
Estados Unidos, donde se permiten a los ni-
nos a acercarse y alimentar a la fauna cautiva
y animales domésticos, se han observado varios
brotes zoonéticos. Se han identificado mas de
25 brotes de enfermedades infecciosas huma-
nas asociadas con las exhibiciones animales
de 1990 a 2000, las cuales fueron causadas
por Escherichia coli O157:H7, Salmonella
y Coxiella burnetti. La exposicion a los ani-
males salvajes cautivos en circos o parques
zooldgicos también puede ser una fuente de
infeccion zoonética. Los animales domésticos
exdticos también son una fuente de infeccio-
nes humanas que pueden variar desde muy
severas, como la viruela de los monos, la cual
se contagia por tocar perros de la pradera o
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virus Lyssa de los murciélagos, hasta infeccio-
nes mMenos graves pero mds comunes, como
la del gusano de guinea, adquirida de erizos
pigmeos africanos o chinchillas.

Discusion

Este tema es poco estudiado en ramas médi-
cas como: pediatria, medicina interna, medicina
familiar, epidemiologia y zootecnia. Es impor-
tante que el profesional de salud informe a la
familia que tenga en su domicilio mascotas,
las posibles enfermedades que pueden provo-
car, asi como la prevencion contra las zoonosis
y deteccion oportuna tanto de parasitosis
como patologias asociadas a mascotas. Es
necesario desarrollar programas apropiados
para la vigilancia y supervision de enfermeda-
des emergentes y sus reservorios; tomar medi-
das para reducir la dispersién de las zoonosis
tales como: el desarrollo agricola sustentable,
educacion apropiada a los turistas sobre los
riesgos de actividades al aire libre y mejor con-
trol del comercio de animales vivos. Asimis-
mo, entrenamiento a aquellos profesionales,
como médicos, veterinarios y biélogos, en la
direccion de la salud animal; estableciendo
equipos multidisciplinarios para intervenir
cuando ocurren los brotes. Es importante que
dependencias como la Secretaria de Agricul-
tura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y
Alimentacion y la Secretaria de Salud man-
tengan una estrecha coordinacion tanto para
la deteccion de este tipo de enfermedades
emergentes, como para la capacitacion del
personal del drea de la salud, ya que estos
padecimientos principalmente son estudiados
por veterinarios y zootecnistas, pasados por
alto en foros, cursos y congresos médicos.
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